
令和 8年度 府民健康づくり講座 主催：公益社団法人 大阪府柔道整復師会 (06)6444-4151 

担当：槻 
※本申込書に記載いただいた個人情報は、当講座以外の目的に利用することはありません。 

※当日、講座の写真・動画撮影をさせて頂き、本会広報に使用させて頂くことがあります。 

※ご来場の際は公共の交通機関をご利用ください。 

令和 8 年度 府民健康づくり講座 

「こころと身体の健康セミナー」 

～日常の「気づき」から始める健康づくり～ 

 

あなたの心ちょっと疲れてませんか？ 

あなた心はなぜ疲れてしまうのでしょう。原因がわかれば対策が見えてくる。 

楽しく正しく生きる道を発見できる話法を学べる講座になっております。 

 是非、ご家族や知人と一緒にご参加ください。 

 

 日  時 ： 5 月 23 日（土）15 時～16 時３０分（９０分） 受付 14：30～ 

場  所 ： 大阪柔整会館 5 階大ホール 

 定  員 ： 200 名（会員の方は会員カードをご持参下さい） 

 講  師 ： 安達 俊祐 氏 （浄土宗 圓通寺 副住職） 

       H1（エイチワン）法話グランプリ 2025 ファイナリスト 

費  用 ： 無料 

・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 

 

参加を希望される方は、下記必要事項をご記入の上、Web または FAX にて 

お申込みください。 

 

●Web 申込みはこちら  

 

●FAX：06-6444-4166  

 

いずれかに  をいれてください 

□会員   □会員施術所の勤務柔道整復師またはスタッフ   □学生  □左記以外 

参加者氏名 会員番号（会員のみ） 

連絡先（当日、連絡のつく電話番号） 支部（会員のみ） 

健康運動実践指導者または指導士（登録番号を記入） 
※登録証をご持参ください 

勤務先（学生は学校名） 

@google.com を受信できるよう設定を

確認してください。 

府民の方も参加 

可能です！！ 

URL：https://forms.gle/1AwSVdA3RGWqKKNc6 

https://forms.gle/1AwSVdA3RGWqKKNc6

