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ご 挨 拶

公益社団法人 日本柔道整復師会

会    長　　長 尾   淳 彦
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公益社団法人 大阪府柔道整復師会 

会 長  徳 山 健 司 

 

（公社）日本柔道整復師会主催、大阪学術大会開催にあたりご挨拶を申し上げます。 

第 1５回となる今回の大阪学術大会は、「持続可能な柔道整復業界の成長を支えるダイバーシテ

ィの推進」と位置づけており、特別講演として神戸大学大学院保健学研究科 准教授の荒川 高光 

先生に講演をお願いし、教育講演は信原病院バイオメカニクス研究所 副所長 田中 洋 先生に頂く

企画をしております。 

では、ダイバーシティはどのようなときに有効なのでしょうか。それは、進むべき道が不透明で

課題発見力や発想力が必要になる場合です。先行き不透明な柔道整復業界は、今まさに多様性のあ

る組織で選択肢と視点の多さが求められている時期に来たのではないでしょうか。ダイバーシティ

を推進する大きな目的の 1つはイノベーションの創出です。中長期的な柔道整復業界の価値や技術

の向上のためには、非連続的なイノベーションを生み出すことが重要であり、その原動力となるの

は多様な個人の掛け合わせです。異なる分野の方々との交流、専門性や経験、感性、価値観といっ

た知と経験のダイバーシティを柔道整復業界にも積極的に取り込むことが今もっとも必要な時代

に来たのではないでしょうか。バックグラウンドが同じような人々が知恵を出しあっても、革新的

なアイデアは生まれにくくマインドセットを変え固定観念を破壊し、成長マインドになることは困

難です。しかし、多様な視点を持つ人が異なる意見を持ち寄るダイバーシティを推進することで、

新しいひらめきが生まれ、新たな技術やアイデアによって優れた価値観を創造し、柔道整復のニー

ズを作り出すイノベーションが起きることも考えられます。 

本学会を通して基礎研究から得られた知見を医療としての実用化につなげることや、医療現場で

感じる疑問を基礎医学研究に立ち返り、解決を目指す基礎から臨床へ、臨床から基礎へ、分け隔て

なく双方向に行き来することなど、この学術大会を機に今後の社会で生きる糧になるものを身につ

けて頂き、双方から新しいアイデアを生み出すことができるようなリソースを共有しつつ、個々の

柔道整復師が持つ多様性をも引き出しながら、オープンイノベーションも含めた異なる分野の知も

活用して、新しいものを生み出せるダイバーシティ＆インクルージョンの場にして頂けたらと考え

ております。 

結びに、本学会の開催に当たりご尽力を賜りました関係各位の皆様に感謝の意を表しますととも

に、常にリサーチマインドをもって、疑問を追究することを楽しみながら日々の施術に学問に従事

される皆様方の現場で大いに役立つ、実践的な学術大会になるものと期待して私の挨拶と致します。 

公益社団法人 大阪府柔道整復師会

会    長　　徳 山   健 司

ご 挨 拶
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  大 阪 府 知 事 吉 村 洋 文 
 
 
 
公益社団法人日本柔道整復師会第１５回大阪学術大会が開催されますことを、心からお

慶び申し上げます。 

日本柔道整復師会並びに大阪府柔道整復師会の皆様には、日頃から柔道大会などの各種

イベントやスポーツ大会の救護活動、健康づくり講座など幅広い活動を通じて、府民の健

康・医療・福祉の向上に大きく貢献していただいていることに対し、心から感謝申し上げ

ます。 

急速に進展する少子高齢化や疾病構造の変化等に伴い、府民の健康意識の高まりととも

に、健康を取り巻く課題も複雑・多様化しており、リハビリの分野はもちろん、機能訓練

指導やスポーツトレーニング指導等、多様な役割を担っておられる柔道整復師の皆様が、

その知識と技術を活かし、活躍される機会も大きく広がってくるものと思われます。 

このような中、柔道整復師及び柔道整復師を目指す学生等の皆様が一堂に会し、日常の

研鑽、臨床による研究成果を発表し、その技術、資質の向上を図ることを目的として、本

学術大会が開催されることは誠に意義深いことと存じます。本学術大会で得られた知識・

技術・ネットワークを活かし、皆様方の成果を実践の場を通じて多くの府民に還元してい

ただけることを期待しております。 

大阪府では、少子化・超高齢社会における医療需要の変化を踏まえ、誰もが住み慣れた

地域で安心して必要な医療を受けることができるよう、地域医療の充実を図るとともに、

府民の健康寿命の延伸に向けた健康づくりの推進に取り組んでいるところです。今年度は

令和６年度からスタートする第８次医療計画や、第４次健康増進計画の策定を進め、さら

なる取り組みを進めてまいります。皆様方には、地域の健康と福祉、また地域の暮らしの

安心を支える担い手として益々ご活躍されることを期待しております。 

また、2025年大阪・関西万博の開催まで１年６か月となりました。現在、開幕に向け

て、会場整備や交通アクセスの向上、大阪ヘルスケアパビリオンの出展整備など、様々な

取り組みを急ピッチで進めているところです。会場を新たな技術やシステムを実証する

「未来社会の実験場」と位置付けたコンセプトに相応しい万博となるよう全力で取り組み

ますので、お力添え賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、本大会のご成功と、本日ご参加の皆様のご健勝とご活躍、日本柔道整復師会並

びに大阪府柔道整復師会の今後ますますのご発展を祈念し、お祝いの言葉といたします。 

大阪府知事　　吉 村   洋 文

祝 　 辞
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 一般社団法人 日本柔道整復接骨医学会 

会 長 安 田 秀 喜 
 

 
 

公益社団法人日本柔道整復師会第 15 回大阪学術大会が開催されますことに、心よりお祝いを申

し上げます。 

日頃から柔道整復師の社会的地位向上、飛躍・発展に懸命に御尽力されてきました公益社団法人

日本柔道整復師会長尾淳彦会長を筆頭とする関係者の先生方に敬意を表します。 

さらに、本大会準備期間中にオミクロン株による新型コロナウイルス感染症（COVID-19）拡大と

いう未曽有のパンデミック下で、本学術大会を開催するにあたり様々な対策を的確に施行すること

に御尽力されてきた公益社団法人大阪府柔道整復師会徳山健司会長と大会実行委員の先生方に敬

意を表します。 

新型コロナウイルス感染症は米国ジョンズ・ホプキンス大学と横浜市立大学の研究によれば、パ

ンデミック初頭 2020年 2月の世界全体の致死率は 8．5%でしたが、2022年 8月では 0．27%にまで

低下しました。2．5年間の推定相対リスク減少率は 96．8%でした。このように致死率 30分の 1以

下に低下の理由としては、ワクチン効果、集団免疫、弱毒化などと推測されています。これに伴い

日本政府は、2023年 5月 8日より COVID-19 を 2類感染症から 5類感染症に対応を引き下げる判

断を行いました。 

この判断の基に柔道整復師のポストコロナ時代の基本対応としては、患者の全身状態のチェック、

施設内における標準感染予防処置、施術スタッフ教育、受付スタッフ教育が最も重要な対処方法と

考えられます。パンデミック時代に失われた対面施術経験を、しっかりと確実に取り戻すことが必

要です。 

最後に、公益社団法人日本柔道整復師会第 15 回大阪学術大会が皆様にとって実りの多い大会で

あるとともに、公益社団法人日本柔道整復師会並びに公益社団法人大阪府柔道整復師会の今後益々

のご発展を祈念し、ご挨拶とさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

一般社団法人 日本柔道整復接骨医学会

会    長　　安 田   秀 喜

祝 　 辞
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公益財団法人 柔道整復研修試験財団         

                 代 表 理 事   今 別 府  敏 雄 
 
 

令和５年９月３０日及び１０月１日に、公益社団法人大阪府柔道整復師会の主管のもと、

公益社団法人日本柔道整復師会第１５回大阪学術大会が開催されますことを心からお祝い

を申し上げます。 
私が着任したのは昨年７月ですが、昨年の本会議に御挨拶の機会を逸したまま、１１月

には、当財団業務執行理事と試験委員が柔道整復師国家試験の情報漏洩を行ったとして逮

捕・起訴され、本年２月に有罪判決となってしまいました。この様なことがおこりました

ことは、公平・公正の扱いが求められる国家試験においては、あってはならないことであ

り、柔道整復師の皆様はもとより、受験生やそのご家族、養成校関係者の皆様等、多大な

るご心配、ご迷惑を与えることとなってしまい、当財団としましても、大変、申し訳なく

思っております。 

今年の国家試験は当該委員が当初委員会に出席していたため、問題をすべて作り直すな

ど突貫作業となり、合格率が５割を切るという衝撃的な結果となりました。判決は昨年の

試験の両名の行為に限定されていたものの、裁判の過程で、長年にわたり、組織的に、広

範に漏洩が行われていたことが示唆されておりましたが、残念ながら、これを否定する材

料にはなりませんでした。 

当財団では、第三者による委員会を立ちあげ、再発防止策を徹底的に議論頂きました。

これを着実に実施していくことで柔道整復師及び本試験制度の信頼回復を図ってまいりま

す。 

緊急提言に基づき実施した試験委員の公募では、１０倍以上の応募があり、皆様の怒り、

使命感や熱意にも触れさせていただきました。 

５０年以上前になりますが、精力善用、自他共栄を校是とする中学に通っていた私は膝

を痛め、どこの治療もなかなか上手く行かなかった時に巡り会ったのが柔道整復師の先生

でした。オスグードステッセル氏病と診断され、適切な治療で完治したときの安堵感は今

も忘れません。 

 一度失った信頼を取り戻すのは並大抵ではありませんが、柔道整復師は国民にとって、

大事な、そして法律が定めている医療提供者です。国民が必要とする柔道整復師を育てる

ことで、この職業を守っていかれますことをお願いしまして、大会開催の祝辞に替えさせ

ていただきます。 

 

代表理事　 今別府   敏 雄

祝 　 辞

公益財団法人 柔道整復研修試験財団
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柔道整復師倫理綱領  
 

国民医療の一端として柔道整復術は、国民大衆に広く受け入れられ、民族医学として伝承してき

たところであるが、限りない未来へ連綿として更に継承発展すべく、倫理綱領を定めるものとする。

ここに柔道整復師は、その名誉を重んじ、倫理綱領の崇高な理念と、目的達成に全力を傾注するこ

とを誓うものである。 

 

1．柔道整復師の職務に誇りと責任をもち、仁慈の心を以て人類への奉仕に生涯を貫く。 

2．日本古来の柔道精神を涵養し、国民の規範となるべく人格の陶冶に努める。 

3．相互に尊敬と協力に努め、分をわきまえ法を守り、業務を遂行する。 

4．学問を尊重し技術の向上に努めると共に、患者に対して常に真摯な態度と誠意を以て接する。 

5．業務上知りえた秘密を厳守すると共に、人種、信条、性別、社会的地位などにかかわらず患者の

回復に全力を尽くす。 
 
 

 

Judo Therapist Code of Ethics  
 

Widely recognized as a part of Japan’s national medical system. Judo therapy has been 

passed down from generation to generation. With the aim of continuing the tradition and 

practice into the future, the following code outlines the philosophy of the practitioners 

of Judo Therapy, as wells as its ideals and goals. 

 

1. Practitioners of Judo therapy shall carry out their work with pride and responsibility, 
persisting in compassionately aiding humanity through their work. 

2. Practitioners of Judo therapy shall endeavor to nurture the people as role models of 
the nation, while cultivating the spirit of Judo, as they have since the ancient times. 

3. Practitioners shall endeavor to value cooperation and respect focusing on their work 
without acting above or below their positions. 

4. Practitioners, while continuously striving for the improvement of the esteemed 

techniques in the study, they will treat their patients with earnestness, sincerity, 

and in good faith. 

5. With this code, they will honor their entrusted duties, strictly keeping the 

confidential information obtained in the course of this business, and with all their 

effort, in the recovery of the patient regardless of race, religion, sex, and any 

other social status. 

 

Judo therapy ： japan traditional therapy non-surgery 
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第１５回大阪学術大会 役員 

大 会 会 長 公益社団法人 日本柔道整復師会  会 長 長尾 淳彦 

大会副会長  公益社団法人 日本柔道整復師会  副 会 長 竹藤 敏夫 

 公益社団法人 日本柔道整復師会  副 会 長 森川 伸治 

実行委員長  徳山 健司 

実行副委員長  川口 靖夫  増井 英明  布施 正朝 

実 行 委 員  永野 秀信  玉山 晋治  藤森 厚志  馬場 秀樹 

 成定 謙二  阪本 仁司  髙坂 忠志  中田 人之 

 森田 泰久  喜多 眞生  大塚 康宣  大町 作実 

 船戸  明 

 

 

第１５回大阪学術大会 実行委員 

統括委員長  髙坂 忠志 

統括副委員長  中田 人之 

総 合 司 会 吉本 千恵  藤本 聖子 

学 術 委 員                                   

（web配信担当） 滝口 幸三  宇野 浩司  柳生 浩斗   間 龍太郎 

        藤澤 泰成  

（進行担当）   立岩  大  加藤 太郎  曲  良介  長谷川 俊太 

           長崎  龍 

撮    影    野村 和弘  常門  裕明  池田  孝  藤原 和輝 

総 務 委 員   馬場 秀樹  野口  茂  柳  啓一  千原 久典 

         山本 将史  小島 健市 

受 付   事務局 



会場案内図

ワークショップ

5F 大ホール（学術大会会場）

2F（受付）

諸注意
・講演、発表の妨げにならないように、静かにお願いいたします。
・携帯電話は、マナーモードに設定もしくは電源をお切りください。
・講演、発表に対する写真撮影、録音、録画はご遠慮ください。
・館内指定場所以外での喫煙、飲食は禁止となっております。

一 般 発 表

学 生 発 表

特 別 講 演

教 育 講 演舞台

受 付

WC WC ELEV
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参加者へのご案内  
 

●受付 

 ２階ロビーに設置いたします。入場者にはネームカード、ネームカードホルダーをお渡し 

しますので必ず最初にお立ち寄りください。 

ネームカードには提出控えが付属していますので必要事項をご記入の上、ミシン線から切り 

離して提出箱に投入して下さい。 

※ネームカードはネームカードホルダーに入れて必ず着用して下さい。 

 

●会場内での写真およびビデオ撮影 

全講演及びワークショップ、一般発表、学生発表中での写真撮影やビデオ撮影、録音は 

禁止です。 

 

 

健康運動指導士及び  
健康運動実践指導者の資格をお持ちの方へ  

 
健康運動指導士および健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として３単位が 

認められます。 

  

１ 受付で携帯用の健康運動指導士証または健康運動実践指導者証を必ず提示してください。 

(忘れた場合は申請できません) 

２ 学会終了後、登録更新に係わる認定講習会受講証明書をお渡しさせていただきます。 

 ※注意 認定講習会受講証明書の再発行はいたしかねますので、各自で登録更新時まで 

       大切に保管してください。 

３ オンラインでの参加の場合、当会で受講証明書を発行することができません。受講終了後、ご自身で

申請手続きをお願いいたします。 

 

《 申請先 》 

〒105-0021 東京都港区東新橋 2-6-10 大東京ビル７階 

公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 指導者支援部 

TEL:03-6430-9115 

Mail:mailbox-shidousya@health-net.or.jp 
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第15回 大阪学術大会　タイムスケジュール

10

第15回 大阪学術大会　タイムスケジュール

F 

15:00

16:30

16:40

17:20

12:40

13:00

15:16

16:15

15:30

9:30

11:10

15:40

16:10



－ 11 －

第15回 大阪学術大会　プログラム

1日目 9/30（土）

■学術教育部からのお願い
「匠の技伝承プロジェクトの意義等について」

15:30

公益社団法人 日本柔道整復師会
学術教育部長　徳山 健司

■ワークショップ
「橈骨遠位端骨折」

16:10

エコー　　（20分） 公益社団法人 日本柔道整復師会
学術教育部　佐藤 和伸

整復固定　（40分） 公益社団法人 日本柔道整復師会
学術教育部　篠 弘樹

「エコーを柔整師の手に」 15:40

公益社団法人 日本柔道整復師会
学術教育部　佐藤 和伸
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第15回 大阪学術大会　プログラム

2日目午前の部

■特別講演

「そのアイシング、誰にでもやっていいものですか？」 
  アイシングの正しい処方箋

9:30

午後の部

10/1（日）

神戸大学大学院 保健学研究科
准教授　荒川 高光

■教育講演
「臨床における野球のピッチングのデータサイエンスとその展望」

11:10

信原病院 バイオメカニクス研究所
副所長　田中 洋

視覚ノイズと体性感覚信号を用いた確率共鳴の脳内加算メカニズム
Ⅰ‒1 P19
■一般発表 ① 13:00

■一般発表 ② 13:38

大阪府柔道整復師会医療スポーツ専門学校
杉本 恵理

マレットフィンガーⅠ型の症例報告
Ⅰ‒2 P20

難波大手前支部 /さかもと整骨院
坂本 椋一

上腕骨外側上顆炎と体幹・肩甲帯機能低下の関係性における一考察
Ⅰ‒3 P21

天満城東支部 /かわむらクリニック
長谷川 俊太

三段跳び選手の膝蓋靭帯炎に対する保存療法の1症例
Ⅰ‒4 P22

住江支部 /平沢整骨院
檀上 貴契、 平沢 伸彦、佐野 順哉

井本 清大、松村 秀哉
当院における月状骨窩陥没骨折に対する治療経験
Ⅰ‒5 P23

檀上 貴契、井本 清大、平沢 伸彦

女子サッカー選手に生じた足関節果部骨折の１例
Ⅰ‒6 P24

住江支部 /平沢整骨院
松村 秀哉、佐野 順哉、幸田 浩之

豊能支部 /松原整形外科医院
田中 愛奈、竹縄 宗茂、松原 康秀

 P14

 P16
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リハビリテーションに関わる柔道整復師の観点から見る運動機能の重要性
Ⅰ‒7 P25

和泉支部 /かわむらクリニック
藤原 和輝

女子サッカー選手に生じた大腿二頭筋損傷における運動療法
Ⅰ‒8 P26

住江支部 /平沢整骨院
井本 清大、平沢 伸彦、佐野 順哉

檀上 貴契、松村 秀哉
いきいき健康教室参加者データで検討する効率のよい健康評価とは
Ⅰ‒9 P27

大阪府柔道整復師会医療スポーツ専門学校附属 オージェイ接骨院
松原 大貴

ラグビー選手の体幹の可動性と筋力について
Ⅰ‒10 P28

鎖骨骨折Robinson分類 Type2Bに対する保存療法の治療成績
Ⅰ‒11 P29

■学生発表

スタティックストレッチング実施により低下した握力回復に要する時間の比較
Ⅱ‒1 P30

15:16

大阪府柔道整復師会医療スポーツ専門学校
高井 季、義永 梨百、岸 来夢

横田 海斗、寺本 侑由
心理的ストレスが運動に及ぼす影響
Ⅱ‒2 P31

大阪ハイテクノロジー専門学校
濱田 兼人、下土井 飛翔

トレーニングインターバル間の介入が筋出力に及ぼす影響
Ⅱ‒3 P32

明治国際医療大学 保健医療学部 柔道整復学科
野田 竣介、伊藤 侑真、茨本 菜々子、鈴木 菜央
加藤 雅裕、生田 翔大、岡 百々花、児玉 香菜絵

スポーツ前に行うウォーミングアップとしてのストレッチングについて
Ⅱ‒4 P33

大阪府柔道整復師会医療スポーツ専門学校
高島 和志、市山 真、笠井 滋二、前田 奈々未

住江支部 /平沢整骨院
佐野 順哉、檀上 貴契、井本 清大

　　松村 秀哉、平沢 伸彦

天満城東支部 /旭区清水整骨院     関 寛樹
明治国際医療大学 奥田 正作

■一般発表 ③ 14:16

■一般発表 ④ 14:54
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Ⅰ‐２ 
 

マレットフィンガーⅠ型の症例報告 

 

坂本 椋一 

難波大手前支部 

さかもと整骨院 

 

キーワード : 非観血、テーピング、腱性槌指 

 

 

【はじめに】 
マレットフィンガーはⅠ・Ⅱ・Ⅲ型と損傷度合

いに違いがあり、予後は DIP 関節伸展障害が
多発するため観血療法も視野に入れる必要が

あるが、観血療法であっても機能障害が残る症

例も多い。非観血療法は副子等で DIP 関節を
過伸展位で固定する静的固定法が一般的な趨

勢である。予後良好であっても固定期間が長く

患者の負担が大きいと思われる。その中でⅠ型

では河井氏が伸縮性テーピングにより早期に

平癒へと導いた症例報告を参考にし、良好な結

果が得られたので症例報告する。 
 
【症例】 
14 歳女性，左利き，バスケットボール部，既
往歴なし。 
左第 3指 DIP関節の疼痛を訴え、DIP関節の
伸展動作は他動では可であるも自動では不可。 
 
【経過】 
令和 4年 12月 6日、バスケットボール中に左
第 3指を突き負傷する。翌日、近隣の整形外科
を受診し骨折はなく腱断裂と診断を受け、第 3
指伸展位による非伸縮性テーピング固定及び

冷湿布の指導を受ける。１週間経過するも疼痛，

熱感，腫脹，機能障害に変化ないため同月 13 

 
日、知人の紹介を受け来院する。DIP関節伸展
障害が残る可能性を本人と家族に説明した上

で伸縮性テーピングと綿花を用いた固定を開

始する。 
 
【結果】 
受傷 1 週間後に伸縮性テーピングと綿花によ
る固定を開始。 
2週 4日経過、DIP関節伸展運動のわずかな抵
抗感が出現。 
さらに約 3 週間で自動運動の伸展可となるが
健側と同レベルの抵抗下は不可。 
約 6 週間経過、DIP 関節伸展運動は健側と同
レベルの抵抗下でも可能となり平癒となる。 
 
【考察】 
副子による固定ではADLにて安静を前提とす
るが、伸縮性テーピングによる固定は ADLで
使用する事を前提とした固定であり、もちろん

健側と同レベルの使用を想定していないが患

者の負担を軽減する事ができると考えられる。

そのため患部の状態を確認しながら綿花の量

などを調整する匙加減が必要であった。伸縮性

テーピングと綿花による固定法は非観血的な

手法の中で有効であったと考える。
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マレットフィンガーⅠ型の症例報告 

 

坂本 椋一 

難波大手前支部 

さかもと整骨院 

 

キーワード : 非観血、テーピング、腱性槌指 

 

 

【はじめに】 
マレットフィンガーはⅠ・Ⅱ・Ⅲ型と損傷度合

いに違いがあり、予後は DIP 関節伸展障害が
多発するため観血療法も視野に入れる必要が

あるが、観血療法であっても機能障害が残る症

例も多い。非観血療法は副子等で DIP 関節を
過伸展位で固定する静的固定法が一般的な趨

勢である。予後良好であっても固定期間が長く

患者の負担が大きいと思われる。その中でⅠ型

では河井氏が伸縮性テーピングにより早期に

平癒へと導いた症例報告を参考にし、良好な結

果が得られたので症例報告する。 
 
【症例】 
14 歳女性，左利き，バスケットボール部，既
往歴なし。 
左第 3指 DIP関節の疼痛を訴え、DIP関節の
伸展動作は他動では可であるも自動では不可。 
 
【経過】 
令和 4年 12月 6日、バスケットボール中に左
第 3指を突き負傷する。翌日、近隣の整形外科
を受診し骨折はなく腱断裂と診断を受け、第 3
指伸展位による非伸縮性テーピング固定及び

冷湿布の指導を受ける。１週間経過するも疼痛，

熱感，腫脹，機能障害に変化ないため同月 13 

 
日、知人の紹介を受け来院する。DIP関節伸展
障害が残る可能性を本人と家族に説明した上

で伸縮性テーピングと綿花を用いた固定を開

始する。 
 
【結果】 
受傷 1 週間後に伸縮性テーピングと綿花によ
る固定を開始。 
2週 4日経過、DIP関節伸展運動のわずかな抵
抗感が出現。 
さらに約 3 週間で自動運動の伸展可となるが
健側と同レベルの抵抗下は不可。 
約 6 週間経過、DIP 関節伸展運動は健側と同
レベルの抵抗下でも可能となり平癒となる。 
 
【考察】 
副子による固定ではADLにて安静を前提とす
るが、伸縮性テーピングによる固定は ADLで
使用する事を前提とした固定であり、もちろん

健側と同レベルの使用を想定していないが患

者の負担を軽減する事ができると考えられる。

そのため患部の状態を確認しながら綿花の量

などを調整する匙加減が必要であった。伸縮性

テーピングと綿花による固定法は非観血的な

手法の中で有効であったと考える。
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Ⅰ‐３ 
 

上腕骨外側上顆炎と体幹・肩甲帯機能低下の 
関係性における一考察 

 

長谷川 俊太 

天満城東支部 

かわむらクリニック 

 

キーワード : 上腕骨外側上顆炎,体幹機能,肩甲帯機能,姿勢指導,動作指導 

 

 

【背景・目的】 

上腕骨外側上顆炎は，手関節背屈動作時に収

縮する前腕伸筋群の付着部の炎症であり，日

常生活で反復的な動作を行っている患者に多

くみられる．臨床で遭遇する本疾患の患者

は，頚部や腰部などにも症状を呈しているこ

とや，体幹・肩甲帯機能が低下しているとい

う共通点から，患部に対する治療だけでは十

分でないように感じる．一般的な治療法に

は，患部に対する消炎鎮痛，テーピングなど

があるが，本研究は体幹・肩甲帯トレーニン

グ，姿勢・動作指導を中心に介入し検証を行

ったため，考察を加えて報告する． 
 
【方法・対象】 

対象は，上腕骨外側上顆炎の診断を受け，通

院中である患者 3例とした．体幹機能評価
は，姿勢評価，sahrman core stability 
test(以下 SCST)を採用した．肩甲帯機能評価
は，患側の肩関節屈曲 90°，肘関節伸展位，前
腕回内位，手関節掌背屈・橈尺屈 0°に保持
し，上腕部・前腕部・手背部の各 3部位に
1kgの重錘をつけ，疼痛を比較した．姿勢・ 

 

 

 

動作指導，体幹・肩甲帯トレーニング実施前

後での疼痛を比較し，効果検証を行った． 

 
【結果】 

体幹機能評価として実施した SCSTは Level3
が 2例，Level4が 1例であった．肩甲帯機能
評価では，手背部に重錘をつけた状態では 3
例全てで疼痛が誘発された．なお，同じ評価

方法でも体幹・肩甲帯のポジションを修正し

た状態では疼痛が軽減した．姿勢・動作指

導，体幹・肩甲帯トレーニング実施後は，手

背部に重錘をつけた状態での疼痛に 3例全て
で改善がみられた． 
 
【考察】 

今回の結果から，上腕骨外側上顆炎の治療に

は，体幹・肩甲帯機能の向上が必要であると

考えられた．また，姿勢では，体幹・肩甲帯

のポジションが重要であると考えられた．こ

れを用いて患者に日常生活動作指導をするこ

とで，治癒促進や症状再燃予防に役立てるこ

とができると考える．なお今回の研究は症例

数が少ないため，今後も体幹・肩甲帯との関

係性に着目し，治療に活かしていきたい．
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Ⅰ‐７ 
 

リハビリテーションに関わる柔道整復師の 

観点から見る運動機能の重要性 
 

藤原 和輝 

和泉支部 

かわむらクリニック 

 

キーワード：肩甲帯・体幹，運動機能，日常生活動作 

 

 

【はじめに】 

運動機能指標として最近ではロコモティブ

シンドロームやフレイルが運動機能低下を

示すものであり，これらは日常生活動作レ

ベル（以下ADL）に影響を及ぼすとされて
いる．今回肩甲帯・体幹，下肢機能が著しく

低下し，転倒による肩腱板断裂を呈した症

例に対して肩甲帯・体幹、下肢機能向上を

目的とした介入を行い，運動機能の重要性

について考察したため報告する． 

【症例紹介】 

75歳，女性．3/25自宅内で転倒し，3/31MRI
検査にて左外傷性肩腱板断裂の診断を受け，

5/10左ARCR施行．退院後5/22当院を受診．

既往歴として1988年に左THA，2021年3月

に右TKA，2021年５月にL4/5左PEDがある．
下肢評価として左下肢が6㎝短縮している．

転倒評価を実施し，FSSTtest18.38秒，
FRTtest20㎝，10秒立ち上がりテスト5回．

ADL評価はB.Iを採用し，整容・トイレ・入
浴・移動・階段昇降・更衣動作での減点があ

り70点とした．肩甲帯・体幹、下肢機能向上

を目的に運動療法実施． 

 

 

 

 

 

 

【経過】 

初回介入から1ヶ月後時点で転倒評価を再

度実施しFSSTtest8.89秒，FRTtest26㎝，
10秒立ち上がりテスト7回．ADL評価は整
容・トイレ・入浴の改善を認め85点とし 

た．下肢機能改善に伴いADL向上を認めた．
また左肩部術後経過も良好である． 

【考察】 

高齢者における運動機能はADL遂行能力を
維持する重要な要因の一つであり，筋力や

バランス機能，歩行速度など，様々な運動

機能低下が将来のADL低下を招く予測因子
となることが報告されている． 

本症例は術前よりADL低下を認めており転
倒リスクも高く，術後は更なるADL低下を
認めた．しかし肩甲帯・体幹、下肢機能向

上を目的とした介入を行うことでADL及び
左肩関節機能が向上した．腹横筋を中心と

した体幹深層筋群の活動は脊柱を伸展方向

へ安定化させることが知られており，肩甲

帯・体幹トレーニングは四肢運動時に必要

な体幹部の安定化を高めることが可能と考

える． 

【結語】 

肩甲帯・体幹，下肢機能向上を目的とした

運動療法は，高齢者の運動機能維持・向上

に重要である． 
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Ⅰ‐７ 
 

リハビリテーションに関わる柔道整復師の 

観点から見る運動機能の重要性 
 

藤原 和輝 

和泉支部 

かわむらクリニック 

 

キーワード：肩甲帯・体幹，運動機能，日常生活動作 

 

 

【はじめに】 

運動機能指標として最近ではロコモティブ

シンドロームやフレイルが運動機能低下を

示すものであり，これらは日常生活動作レ

ベル（以下ADL）に影響を及ぼすとされて
いる．今回肩甲帯・体幹，下肢機能が著しく

低下し，転倒による肩腱板断裂を呈した症

例に対して肩甲帯・体幹、下肢機能向上を

目的とした介入を行い，運動機能の重要性

について考察したため報告する． 

【症例紹介】 

75歳，女性．3/25自宅内で転倒し，3/31MRI
検査にて左外傷性肩腱板断裂の診断を受け，

5/10左ARCR施行．退院後5/22当院を受診．

既往歴として1988年に左THA，2021年3月

に右TKA，2021年５月にL4/5左PEDがある．
下肢評価として左下肢が6㎝短縮している．

転倒評価を実施し，FSSTtest18.38秒，
FRTtest20㎝，10秒立ち上がりテスト5回．

ADL評価はB.Iを採用し，整容・トイレ・入
浴・移動・階段昇降・更衣動作での減点があ

り70点とした．肩甲帯・体幹、下肢機能向上

を目的に運動療法実施． 

 

 

 

 

 

 

【経過】 

初回介入から1ヶ月後時点で転倒評価を再

度実施しFSSTtest8.89秒，FRTtest26㎝，
10秒立ち上がりテスト7回．ADL評価は整
容・トイレ・入浴の改善を認め85点とし 

た．下肢機能改善に伴いADL向上を認めた．
また左肩部術後経過も良好である． 

【考察】 

高齢者における運動機能はADL遂行能力を
維持する重要な要因の一つであり，筋力や

バランス機能，歩行速度など，様々な運動

機能低下が将来のADL低下を招く予測因子
となることが報告されている． 

本症例は術前よりADL低下を認めており転
倒リスクも高く，術後は更なるADL低下を
認めた．しかし肩甲帯・体幹、下肢機能向

上を目的とした介入を行うことでADL及び
左肩関節機能が向上した．腹横筋を中心と

した体幹深層筋群の活動は脊柱を伸展方向

へ安定化させることが知られており，肩甲

帯・体幹トレーニングは四肢運動時に必要

な体幹部の安定化を高めることが可能と考

える． 

【結語】 

肩甲帯・体幹，下肢機能向上を目的とした

運動療法は，高齢者の運動機能維持・向上

に重要である． 
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女子サッカー選手に生じた大腿二頭筋損傷における運動療法 

 

井本 清大 平沢 伸彦 佐野 順哉 

檀上 貴契 松村 秀哉 

住江支部 

平沢整骨院 

 

キーワード ： 肉離れ 大腿二頭筋 運動療法 

 

 

【はじめに】 

ハムストリングス肉離れ後、競技復帰に

向けて関節可動域改善や筋力を回復する運

動療法は重要である。今回我々は、女子サッ

カー選手に生じた大腿二頭筋長頭損傷にお

いて、運動療法を見直し遂行した結果、良好

な成績が得られたので報告する。 
 

【症例】 

17歳女性。右利き。女子サッカー強豪校所

属。 

令和 5年 2月 26日、サッカーの試合中に

相手選手のシュートをブロックしようと踏

ん張った際に、左大腿後面に痛みが走り受

傷した。翌日、当院を受診しエコー検査を行

った結果、大腿二頭筋部に筋繊維の不整像

が見られた。損傷の程度を確認するため、整

形外科へ精査を含めた対診を依頼した。 

MRI撮影の結果、T2強調像にて水平断で
は、筋膜に高輝度変化が見られ、前額断で

は、筋腱移行部に高輝度変化が見られた。整

形外科では、大腿二頭筋長頭の奥脇分類Ⅱ

型損傷と診断された。 

治療は徒手療法と運動療法、バンテージ

固定を行った。運動療法では、患部外のト

レーニングとしてヒップリフト、患部のト 

 

 

 

レーニングはリバース SLRや T字バラン 

ス、ケトルベルを用いてハムストリングス

に遠心性収縮をかけるトレーニング行い、

スクワットにて複合運動を行った。 

令和 5年 4月 28日に対人メニューへ参加

し競技復帰できた。 

 

【考察】 

競技復帰に向けて、ハムストリングスのト

レーニングを行うにあたり、数多くの種類

が存在する。しかし、西海らはリバース SLR、
ヒップリフト、スクワットでそれぞれの筋

出力が変化することを報告している。また、

増田らはヒップリフトにおいて、膝関節屈

曲角度が大きければ大臀筋が、膝関節屈曲

角度が小さければ、ハムストリングスの筋

出力が増大することを報告している。 
トレーニングは、ハムストリングスへの負

荷を考慮し種目を決め、関節角度に注意し

ながら行うことが重要であると考えた。よ

って、ハムストリングスが効率よく活動し、

筋力が回復した結果、痛みが再発すること

なく競技復帰できたと考えられる。 
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